
RÉNOVATION	  PASSIVE	  	  
D'UNE	  HABITATION	  CONVENTIONNELLE	  DES	  ANNÉES	  70	  



ETAT	  DES	  LIEUX	  

Rénova<on	  d’une	  maison	  de	  96	  m²	  de	  
1978,	  située	  sur	  la	  commune	  d’Alixan	  
(Drôme),	  liée	  à	  l’opportunité	  de	  trouver	  
une	  maison	  bien	  située	  à	  un	  prix	  
raisonnable	  .	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  



DIAGNOSTIC	  -‐	  EXISTANT	  

Avantages:	  
-‐ 	  Exposi<on	  de	  la	  maison	  
-‐ 	  Terrain	  arboré	  et	  
protégé	  
-‐ 	  Situa<on	  géographique	  
-‐ 	  Prix	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

LE	  PROJET:	  	  	  Rénover	  ce6e	  maison	  en	  visant	  un	  niveau	  de	  performance	  thermique	  élevé,	  en	  privilégiant	  des	  
matériaux	  sains,	  dont	  la	  mise	  en	  œuvre	  doit	  être	  accessible	  à	  l’autoconstrucGon.	  

Compte	  tenu	  du	  cahier	  des	  charges,	  un	  travail	  collaboraGf	  au	  moment	  des	  études	  a	  été	  primordial	  pour	  tenir	  les	  
objec<fs. 
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

Inconvénients:	  
-‐ 	  Qualité	  du	  bâ<	  
-‐ 	  Hauteur	  sol	  fini	  du	  terrain	  
-‐ 	  Hauteur	  sous	  plafond	  
-‐ 	  Surface	  habitable	  	  



LE	  PROJET	  



LE	  PROJET	  



DEBUT	  DES	  TRAVAUX:	  juillet	  2014	  



ISOLATION	  ET	  DRAINAGE	  PERIPHERIQUE:	  Août	  2014	  



FONDATIONS	  EXTENSION	  ET	  DALLAGE:	  Août	  2014	  



OSSATURE	  BOIS:	  Septembre	  2014	  



OSSATURE	  BOIS:	  Septembre/octobre	  2014	  



LEVAGE	  DE	  LA	  CHARPENTE:	  Octobre	  2014	  



L’ETANCHEITE	  



LA	  NOUVELLE	  ENVELOPPE	  



ENVELOPPE	  ÉTANCHE	  ET	  SUPPORT	  D’ISOLANT	  



OUVERTURES	  



L’ISOLATION	  THERMIQUE	  EXTERIEURE	  



L’ETANCHEITE	  A	  l’AIR	  



-‐ 	  VMC	  DF	  Zender	  Confoair	  200	  luxe	  	  
(baierie	  chauffage	  électrique)	  	  
-‐	  1	  sèche	  servieie	  salle	  de	  bains	  
-‐	  CESI	  Rotex	  autovidangeable	  
	  (2	  panneaux,	  300	  litres)	  

-‐  Abonnement	  :	  140	  €/an	  (9	  kW	  Enercoop)	  
-‐  EntreGen	  :	  100	  €/an	  (2	  chgts	  filtres	  VMC)	  
-‐  Durée	  de	  vie	  probable	  :	  20	  ans	  ou	  plus	  

-‐  InstrumentaGon	  sur	  conso	  électrique	  
(chauffage,	  ECS,	  ven<la<on,	  éclairage,	  cuisson)	  	  
et	  confort	  avec	  capteur	  température,	  hygrométrie	  	  
CO2	  et	  bruit.	  

-‐  Chambre	  ouest	  
-‐  Chambre	  sud	  
-‐  Cuisine	  
-‐  Bureau	  

LES	  SYSTEMES	  



LES	  COUTS	  

ConcepGon:	  mars	  2014	  
Livraison:	  juin	  2015	  

ChanGer:	  En	  auto	  construc<on	  
sauf	  les	  lots	  maçonnerie,	  
ossature	  bois,	  Menuiseries	  
extérieures,	  CESI	  VMC	  
Durée	  du	  chanGer:	  12	  mois	  

____	  
Economies	  associées	  à	  la	  
conservaGon	  d’une	  parGe	  de	  la	  
maison	  d’origine:	  	  
+	  Terrassement	  	   3	  650€	  
+	  VRD	  	   	   6	  650€	  
+Dallage/Fonda<ons	  	   24	  715€	  

-‐	  démoli<on	  	   3	  200€	  

  Economies	  34	  315	  €	  
	   252	  €	  /	  m²	  SHAB	  	  



CONSOMMATIONS	  
(tout	  électrique)	  

MESURES	  
-‐  du	  01/06/2015	  au	  

28/03/2016	  
-‐  Corrigé	  pour	  12	  

mois	  
-‐  Produc<on	  

solaire	  :	  870	  kWh	  
-‐  4	  personnes	  
-‐  Gt	  =	  49	  kKh	  

PHPP	  
-‐  SRE	  SHAB	  135	  m²	  
-‐  Bch	  :	  8	  kWh	  
-‐  Pch	  :	  10	  W	  /	  m²	  
-‐  Surchauffe	  à	  

25°C	  :	  4	  %	  
-‐  Gt	  =	  55	  kKh	  

RETOUR	  D’EXPERIENCE	   -‐  T°	  Mini	  aieintes	  :	  
-‐  Bureau	  	   	   17.8	  
-‐  Chambre	  Ouest	  	   17.1	  
-‐  Cuisine	  	   	   18.1	  
-‐  Chambre	  Sud	  	   18.8	  



RETOUR	  D’EXPERIENCE	  –	  CONFORT	  d’ÉTÉ	  –	  4	  jours	  chauds	  

Période : 3 au 6 juillet 2016 
Pas d’occultations cuisine et séjour 
BSO pour les chambres 

Bleu : cuisine 
Rouge sombre : bureau 
Vert : chambre sud 
Violet : chambre ouest 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 



RETOUR	  D’EXPERIENCE	  CONFORT	  



RETOUR	  D’EXPERIENCE	  CO2	  et	  CONFORT	  

Confort : pas de résonnances, parois chaude en hiver, 
fraiches en été, sensation de sérénité due aux enduits terre 
crue 

Quelques chiffres 

Le ressenti (pour y avoir dormi et mangé …) 

Vive le BTP !    (Bois Terre Paille) 














